
　　　　　　NPO法人日本空手松涛連盟岐阜県本部技術講習会ご案内

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　日時　　令和8年2月11日（祝水）9時00分　開場　　

    　　　タイムスケジュール    9時00分～9時25分　　受付・会場設営

   9時30分　　　　　　　　 開会式

  12時00分～12時45分  昼食

  16時00分                  閉会式

　場所     北方アルテックアリーナ

　講師　   総本部　渡辺大輔・在本幸司　指導員招聘（型1名・組手１名）

              県本部指導員（型適宜名・組手適宜名）

内容・タイムスケジュール

総本部指導員講師

　　　型（午前） 平安五段（緑帯以上）,燕飛,観空大,観空小（順番ができる人）

　　　型（午後） 岩鶴,雲手,五十四歩小,壮鎮(順番ができる人)　

　 組手（午前午後） 競技組手における勝つためのテクニック全般（緑帯以上）

県本部指導員講師 　午前 　　午後

　　　　　型 順路初～3段　 順路4～5段・鶴翼初段（時間があれば）

　　　　組手 希望者があれば開催

倫理講習会(一般初段以上で未受講の方は義務）

　　　　　9時40分～10時40分

受講料　　一般　3,000円
　　　　　　 学生　2,000円（大学生以下）

申込はWEB申請です。締切日は2月5日（木）24：00　*追加申込あり
＊後ほど配信

持ち物　　メンホー（無い人はマウスピース）・胴当て・拳サポ・上着・水分・昼食　　

年に1度、総本部指導員招聘による技術講習会です。
またとない機会なので奮ってご参加ください。


