
 第４回東海道どまん中空手道大会 in さわやかアリーナ開催要項 

日 時  令和８年 12 月 6日（日） 

開場８時１５分 開式９時００分 （審判打合せ８時３０分） 

会 場 さわやかアリーナ袋井市総合体育館 静岡県袋井市久能 1912-1  TEL0538-31-2070 

主 催  シンコースポーツ株式会社 

主 管  日本空手大心塾・日本空手松涛連盟浜松将陽館 

競技規定 （公財）全日本空手道連盟競技規定及び本大会申し合わせ事項による。 

参加団体  参加団体は全日本空手道連盟加盟支部・友好団体とします。 

 

競技種目 形競技（個人戦） 

① 幼児男子の部 

② 幼児女子の部             ⑬ 小学５・６年男子 4級以下 

③ 小学１・２年女子 4級以下   ⑭ 小学５・６年男子 3級以上 

④ 小学１・２年女子 3級以上   ⑮ 中学生男子の部 

⑤ 小学１・２年男子 4級以下   ⑯ 中学生女子の部 

⑥ 小学１・２年男子 3級以上    

⑦ 小学３・４年女子 4級以下    

⑧ 小学３・４年女子 3級以上    

⑨ 小学３・４年男子 4級以下   

⑩ 小学３・４年男子 3級以上    

⑪ 小学５・６年女子 4級以下 

⑫ 小学５・６年女子 3級以上 

組手競技（個人戦） 

① 幼児男子の部 

② 幼年女子の部     ⑫ 小学５年男子の部 

③ 小学１年女子の部   ⑬ 小学６年女子の部 

④ 小学１年男子の部   ⑭ 小学６年男子の部 

⑤ 小学２年女子の部   ⑮ 中学生男子の部 

⑥ 小学２年男子の部   ⑯ 中学生女子の部 

⑦ 小学３年女子の部    

⑧ 小学３年男子の部    

⑨ 小学４年女子の部    

⑩ 小学４年男子の部    

⑪ 小学５年女子の部    

組手競技（団体戦）  ※他支部との合同チーム可 

①  小学１・２年生  男女混合可・2名以上参加可 

②  小学３・４年生  男女混合可・2名以上参加可 

③  小学５・６年生  男女混合可・2名以上参加可 

④  中学生の部    男女混合可・2名以上参加可 

⑤  中学生女子の部  女子のみ・2名以上参加可 

※ 参加人数によってはカテゴリーを統合する場合がありますのでご了承ください 



審判員   別紙登録用紙に記入し、参加申込書と一緒に送付してください。 

審判員の不足の場合は副審２名制で行います。 

 

ゼッケン  白地に黒字でフルネームを書いてください。サイズ指定なし。 

       他の大会で使用したゼッケンも使用可。 

 

 

係員    参加道場は３名以上の係員の参加をお願い致します。 

 

ボランティア募集 

       高校生・大学生のボランティアを募集いたします。 

       ボランティア証明書を発行いたしますので希望者は氏名・学校名をお知らせください。 

 

参加費   一種目３，０００円 ２種目５，０００円 

       団体 1チーム６，０００円 

 

振込先 

 銀行名：島田掛川信用金庫 店名：袋井支店 店番：019 

 普通預金 口座番号：1144278 名義：イワサキ マサオ 

 

参加申込み  

１ 申込み方法 

本試合の申込書に記入し、下記アドレスへ送信してください 

yamahachi.yuuki.1125@gmail.com 
２ 申込み締め切り 

令和８年 10 月 20 日（火） 

 

問合せ先  菊地 伸幸 

電話 053-422-3522   

携帯 080-2622-6116 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

競技規定 

 

（形競技） 

１ フラッグ方式、トーナメント制 各部門、各コートで決勝戦まで行う 

２ 1回戦から準々決勝まで基本形（平安・ピンアン・ゲキサイ・タイキョク）より選出し同じ

形を連続使用して良い 準決勝・決勝は自由形  幼・小・中学生全ての競技者 

※１回戦から決勝戦まで同じ形でも良い。 

  

（組手競技） 

１ トーナメント制 各部門、各コートで決勝戦まで行う。 

２ 各クラスとも１分００秒フルタイム６ポイント先取とする。 

３ １０カウントルールは採用しない。 

４ メンホー、拳サポーター（赤・青）、ボディプロテクターを使用する。 

シンガード、インステップガード、ファールカップ（男子）各道場の責任かにおいて任意と

する。 

  

 （その他の事項） 

 １ スポーツ障害保険は各団体で必ず各個人で加入してください。 

   大会での負傷は大会ドクターによる治療等は行いますがその後の治療は 

各自の保険で対処して頂きます。 

 ２ 観客席、駐車場でのトラブル等は主催者側では対応を致すことは出来ません。 

   ご了承ください。 

 


